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Sis bukletas leidziamas Grundtvig daugiasalés
partnerystés projekto “Skirtumai ir tapatumai — kdrybiniai
pratimai kaip didaktiné priemoné suaugusiujy Svietime”
kontekste. Jis finansuojamas Europos Komisijos
(Dotacijos sutartis 2008-3426 / 001 -001).

Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozidrj, todél
Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateikiamos informacijos naudojimag.

IZANGA

Suaugusiyjy Svietimo tikslai yra ne

tiek nukreipti j specifines Zinias ar
konkrecCius jgudzius, kiek j bendragsias
nuostatas, prielaidas, kasdienines
reakcijas, asmenine a ir gebéjimag
ugdyti alternatyvius situacijy, su
kuriomis susiduriame, rezultatus, kurie
kartais yra pazjstami, kartais netikéti, o
kartais trikdanciai keisti.

Tokios situacijos susiklosto, kai
suaugusiy Svietimas
susiduria su tokiomis
problemomis, kaip
gyvenimas kartu su
migrantais, konfliktuojanciy
socialiniy grupiy taikymas,
nejgaliyjy integravimas j
visuomene ar konflikty tarp
karty sprendimas. Dirbdami
su bet kuria i§ paminéty
temuy, dalyviai visada turi
atidZiau i8nagrinéti savo
veiksmus ir pozidrj, o jei
reikia- ir juos pakeisti.

Taciau per eile mety
susidaré nuomoné, kad
Sis uzdavinys — vienas

i$ sunkiausiy suaugusiy
Svietime. Nors tiesa, kad
Zinios yra svarbi saglyga,
vien jy daznai nepakanka , kad jvykty
ilgalaikis elgsenos pokytis. Pateikti
argumentai apie pazintinj ar teorinj lygj
yra svarbus, bet jie ne visada veikia
subjektyvias, gilias, jsisenéjusias
pazilras. Logika ir intelektiniai pokalbiai
gali bati svarbios gaires, bet vien tik

juy nepakanka, kad galétume priimti
reikalingus sprendimus. Bendryjy

tiesy supratimas ne visada uZztikrina
sékme taikant jas muasy kasdieniame
gyvenime. Mes iSmokome suvokti
kognityvinius disonansus ir susitaikyti
su prieStaravimais tarp savo minciy

ir veiksmy. Taip pat, mes ne visada
instinktyviai ar sgmoningai elgiamés
pagal tai, kas tikra, ar bent masy
nuomone, yra teisinga, ir netgi suvoke
neatitikimus, mes daznai stengiamés
nekreipti j juos démesio.

Pirmasis uzdavinys, j kurj reikia
atkreipti démesj suaugusiy Svietime,
yra plétoti problemos suvokima, tai
yra, supazindinti dalyvius su galimais

prieStaravimais. Kitame etape dalyviai
turi jvertinti savo pozidrj ir elges;.
Galiausiai, labai svarbu atverti naujas
galimybes ir perspektyvas, vystyti
alternatyvias strategijas.

Suaugusiy Svietime galimi du

budai, kaip iSspresti Sig dilema.

Pirmas, labiau iSvystytas metodas —
pasinaudoti socialiai normalizuojanciu ir
stabilizuojanc€iu grupinio darbo poveikiu.
Siuo metodu dirba dauguma grupiy.
Taciau misy aprasomas metodas
atsirado véliau. Sio metodo esmé yra ta,



kad norint pasiekti trok§tamg rezultata,
reikia derinti pazintinj suvokimg su
veikla, susijusia su dalyviy emocijomis
ir patirtimi. Tai reiSkia, kad tai, kas
suzinota ir suvokta intelekto lygyje, turi
bati suvokta Zmogaus vidine patirtimi.
Zmonés tampa jautresni ir tam tikra
prasme labiau pazeidziami, susiddre
su netikéta patirtimi. Toks procesas gali
versti mus suabejoti savo prielaidomis,
kurios suteikia mums sauguma. Taciau
galiausiai mes galime pamatyti pasaulj
naujomis akimis ir pradéti zvelgti
jvykius kitu kampu. Eiti Siuo keliu
suaugusiy Svietime, reiskia, sukurti
mokymosi patirtj, kuri gali pakeisti masy
suvokimg ir elgesj. Tai patirtis, su kuria
susiduriame naujose situacijose, kurios
ne tik suteikia mums naujg jzvalguma,
bet ir priverCia sgmoningai pervertinti
savo pazidras ir elges;j.

Siuolaikiné suaugusiy $vietimo
metodologija pateikia daug strategijy,
kurias galima priskirti veiksmuy,
paremty mokymo metodais, kategorijai.
Galimybés apima iStisg skale - nuo
drastiSky jvaizdziy ir filmy, empirinio ar
veiksmu paremto mokymo iki grupinés
dinamikos pratyby.

Kitas pasirinkimas — tirti galimybes,
kurias suteikia meniné patirtis, placiai
naudojama suaugusiy Svietime: meno
istorijos seminarai, muziejy lankymas,
kursai, kuriuose galima paciam dalyvauti
meninéje veikloje. Siame leidinyje
atskleidziama, kaip meniné veikla gali
bati panaudota suaugusiy Svietimo
srityje, pateikiamos didaktinés iSvados.
Mes patyrinésime, kiek meniné veikla
gali praturtinti mokymosi procesg ir
padeti geriau suvokti kitokio elgesio
pavyzdZzius.

ARTID PROJEKTAS

Si publikacija yra ARTID projekto
(Skirtumai ir tapatumai — meniné veikla
kaip didaktiné priemoné suaugusiyjy
Svietime), finansuojamo Europos
Sagjungos pagal Grundtvig daugiaSalés
partnerystés programa, rezultatas. Jos
tikslas — apzvelgti ir jvertinti kai kuriy
Europos Sagjungos suaugusiy Svietimo
institucijy vykdomus projektus, kurie j
savo programas jtraukia menine veiklg.
Siame daugiasaliame projekte dalyvavo
penkios institucijos i skirtingy Europos
Saliy. Projektg rémé ir vertino Ugdymo
mokslinio tyrimo institutas, siekiantis
tirti ir sistemiSkai plétoti potencialg,

kurj meniné veikla suteikia suaugusiy
Svietimui. Leidinyje apzvelgiami projekte
panaudoti metodai ir potencialus jvairiy
tipy kursy pritaikymas, pateikiama

MENO |JTAKA:

naudotos metodologijos ir siekiniy
apzvalga. Be to, pateikiamos ir batinos
prielaidos tokiy kursy rengimui,
apsvarstomi klausimai, susije su
tapatumu ir skirtumais socialiniame
kultdriniame kontekste. Projekto metu
nagrineéjama, ar praktiné meniné veikla
gali atverti naujas galimybes patirti
kulttiry jvairove, kaip budg dvasiskai
praturtéti, padaryti vaisingesnj skirtingy
kultGry ir socialinés aplinkos Zmoniy
integravima ir tuo paciu metu pagerinti
Zmoniy asmeninio ir kultdrinio
identiteto suvokimg. Projekte buvo
numatytos penkios suaugusiy Svietimo
akcijos, sutelkiant démesj j jvairius
tapatumo ir skirtingumo aspektus. Sio
darbo rezultatai jsilieja j bendrg plétros ir
moksliniy tyrimy procesa.

VAIDYBOS NAMAI DERRY/ LONDONDERRY.

SIAURES AIRIJA

Suaugusiyjy Svietime praktiné meniné
veikla gali bati taikoma daugeliu
skirtingy bady. Pateiksime tik kelis
pavyzdZzius.Vienas i$ jy, turin€iy
ilgiausig tradicijg — pristatyti ziGrovui
meno karinj ir jo reiSkiamas temas.
Pasak Aristotelio, klasikinio graiky
teatro tikslas buvo rodyti tragedijas,
kuriose veikia stiprios asmenybés,
siekiant sukelti stiprig zidrovy reakcija,
katarsj arba “apsivalymg” kuris sukrésty
nusistovejusius paprocius ir priversty
Zzmones keistis bei elgtis moraliau.

a

F.Sileris (Schiller) tesé $ig tradicija,
pateikdamas savo idéjg apie
»~>chaublihne“(pavyzdine sceng) kaip

“moraline institucijg. Jj palaiké Bertoldas
Brechtas, siekes savo pjesémis atkreipti
Zidrovy démesj j socialine neteisybe

ir prieStaravimus, kad Sie daryty jtakg
politiky elgesiui.

Toks pozidris tebéra labai paplites
suaugusiyjy Svietime. Teminiai filmai,
meniniai pasirodymai ir literattros
vakarai - juose meno kdriniai yra
pagrindinis elementas. Taip pat daug
Svietéjisko darbo atliekama per dramos
Zanrg ir muziejuose.Taciau, norint

keisti poziarj ir elgesj, reikia pakilti virs
“akademiniy komentary” ir jsitraukti j patj
veikos turinj bei menininko tikslus.



“Liudytojy teatras”, kuriuo remiasi
“Vaidybos namai Deryje”, yra viena i$
ARTID projekto veikly, atskleidzianciy
§j tipinj pozilrj: pasirenkamos pjeses,
kurios skatina sutaikyti prieSingas
kataliky ir protestanty grupes, aiskiai
matomas tikslas - skiepyti pokyciy
daigus zidrovy socialinése ir politinése
paZzitrose. Socialiniai pokyciai
pasiekiami menine forma atkuriant
autentiSskus pasakojimus, paimtus i$
asmeniniy ir kolektyviniy biografijy.

“Liudytojy teatro” iniciatoré ir

jkdréja, Teya Sepinuk, uzmezgé

ry$ius su buvusiais Siaurés Airijos
konflikto dalyviais, tarp jy buvusiais
policininkais, kareiviais, IRA and UDA
kariais ir skatino juos per ilgg interviu
procesg atskleisti savgsias istorijas.
Po to ji i$ Sios medZiagos, nieko joje
nekeisdama, sukdré teatrui pritaikytg
scenarijy,kurj aptare kartu su Zmonéemis,
papasakojusiais tg istorijg, ir pakeité
taip, kad jie jaustysi ne vaidinantys
savo istorijg, bet “pristatantys” jg
Zidrovams kartu su kitais vaidmenimis,
minimaliomis dekoracijomis ir
minimaliais scenos efektais. Ziirovai
buvo sujaudinti iki asary ir patyré gily
emocinj sukrétimg. Tokig reakcijg
galima geriausiai palyginti su klasikinés

tragedijos poveikiu graiky Zidrovams.
Toks Zmogiskosios tragedijos liudijimas,
dramatiSkai iSkéle svarbiausius
socialinio-politinio konflikto aspektus,
kurie buvo ilgus metus uZslopinti. 1§
vienos puses pagrindiniai veikéjai
patyre siaubo scenas, kuriy prieZastys
Jiems ilgus metus buvo neteisingai
skiepijamos, negi jei tai buvo daroma i$
garbingy paskaty. IS kitos pusés galima
pastebéti norg suprasti Zmogiskgsias
Jy reakcijas, jausmus, abejones, norus
ir apribojimus. Politiniai skirtumai ir
simpatijos parodomi tokie, kokie yra: jy
dévimos ‘kaukés’tampa nereikalingos.
»1aip DZonas kovotojas tampa DzZonu
laisvés darbininku”.

Po spektaklio zidrovai neiSeina tylédami.

Jie nori pasikalbéti apie tai, kas jvyko,
kokj poveikj tai padaré jiems ir apie
savo pozidrj j jvykius. Tai postimio
taskas Zmonéms i§ prieSingy barikady
pusiy pradéti kalbétis, viliantis, kad

Si beprotybe niekada nepasikartos, ir
pasiryzusiems kg nors dél to padaryti.
Vienas i$ aktoriy kalba apie tai, kad
“reikia prieSui suteikti Zzmogiskg veidg”;
zidrovai girdi tokius Zodzius kaip
“i§laisvinimas”, “nejveikiamas”, “ naujai
nudvieciantis gyvenimg ,. Pagaliau

po kauke galima pamatyti ir patirti
universalius minciy, reakcijy ir emocijy
aspektus.

Sunku jvertinti, kiek ilgai truks Sios
reakcijos poveikis. TaCiau nejmanoma
nugincyti gilaus emocinio poveikio,
naudojant tokig meno formg suaugusiy
Svietime, ir jos sugebéjimo jkvépti naujg
pozitrj j politinj konfliktg ir jo supratima.
Vietoj jsigaléjusiy politiniy nuomoniy ir
ideologijos bei asmenybiy susiddrimy,
teatro scena pristato Zzmones su
pazjstamomis emocijomis, mintimis ir
abejonémis, su kuriomis mes galime

susitapatinti. Batent Sis susitapatinimo
jausmas sukuria ilgalaikj norg padaryti
ka nors, kas tikrai atne$ permainas.
Tai neatsiranda kaip teorijos iSdava ar
paaiSkinimas, bet rodo, kaip menas
pateikia priemone iSreiksti tai, kas
atsitiko.

Be to, Sis darbas turi ir politinj aspektg.
Apibendrinant medziagg ir pateikiant jg
pjesés forma, sukuriama visuomenés
platforma ir individualiems, ir prieSingos
konflikto pusés pasakojimams. Tai gali
tapti forumu, kuriame zmonés pirmg
kartg gali papasakoti, kg jie patyré,

ir i8reiksti iki Siol gyvas skaudzias
emocijas. Sis darbas suteikia galimybe
paliesti problemas, gludingias
kolektyvinés psichikos Sirdyje (Siuo
atveju, Siaurés Airijoje).

Visa tai parodo, kaip iki $iy dieny, meno
kdriniai tam tikromis aplinkybémis

gali sukelti katarsj ir skatinti ziGrovy
moralines permainas. Be to, “Liudytojy
teatras” sillo skirtingg meninés patirties
aspektg. Batent Zmonés, karybos
procese tape ,aktoriais“, meno kalba
perteikia ir transformuoja savo istorijg.
Sie “aktoriai” yra mégéjai, pasakojantys
savo istorijg padedami profesionaliy
aktoriy. Dalyviai véliau pasakojo, kaip
pokalbiai su prodiusere, o ypac pats
savo patirties perkélimo j literatiros
pasakojimg procesas, apémes daug
repeticijy valandy, jiems padéjo nauijai
pazvelgti | savo biografijas ir jas geriau
suvokti. Repeticijy eigoje dalyviams

vis maziau rupéjo, kad jie vaidina

savo gyvenimo istorijg. Viskas darési
vis labiau objektyvu. Jy istorijos vis
labiau atsiskyreé nuo aktoriy, lyg jie bty
vaidine ne savo, o kity Zmoniy patirtus
iSgyvenimus. Pasak vieno aktoriaus:
,Kai tu vaidini savo istorijg, ji atsiskiria
nuo taves kaip asmens ir tampa

didesnio paveikslo dalimi”. Galiausiai
pagrindiniai veikéjai pradeda zitréti |
savo patirtj “i$ Salies” ir ima suvokti,
kas juos valdé, ir naujai jvertina savo
veiksmus. Sis procesas gali padéti
pamatus naujai pradziai ateityje. Tai
visiSkai nauja patirtis, padedanti jveikti i$
paziuros nejveikiamus barjerus ir zengti
pirmus zingsnius j bendrg darbg ar bent
pokalbj su Zmonémis “i$ kitos pusés” ir
dalintis savo istorijomis.




MENINES PRATYBOS: ALANUS WERKHAUS, ALFTERIS,

VOKIETIJA

Kaip matyti i§ antrastés, Cia kalbama
ne tik apie meno kdriniy vertinimg

— praktinis meno kdrimas gali turéti
tiesioginj poveikj suaugusiyjy poZidriui
meno procese ir nesvarbu, ar jie

jgije formaly meninj iSsilavinimg ar
ne. Menas formuoja asmenybe ne tik
gérintis Sedevrais, bet ir paties meno
kdrimo proceso metu.

Alanus Werkhaus' indélis j ARTID
projektg padeda sutelkti démesj | §j
formuojamajj potencialg ir atskleisti,
kaip meno pratybos gali priversti geriau
suvokti mus supantj pasaulj.

Projekto dalyviai meniniy dirbtuviy metu
tyrinéja kasdieninio gyvenimo aspektus
kartu su migrantais Vokietijoje. Visi gerai
Zino, kad kvietimas bati tolerantiSkiems
ir svetingiems dazniausiai neblna
efektyvus. Todél Werkhaus sgmoningai
vengeé teorinio moralinio pozidrio. Jj
pakeité praktinés meninés pratybos,

kad baty atskleistas naujos patirties
pasaulis, kuris gali i$ pradziy pasirodyti

nejprastas, netgi priestaringas, bet gali
priversti dalyvius pervertinti vertybes ir
“pazaisti” alternatyvomis.

Dalyviai nuvedami j kambarj, kur yra
Simtai mazy mediniy figdréliy, iSdélioty
ant didelés lentos patalpos viduryje. Jos
iSdestytos “antagonistine” tvarka , kai
skirtingy spalvy grupes prie$pastatomos
viena kitai. Dalyviai pakvieCiami
“pazaisti” su figdrélémis, paméginti
sudélioti ir sugrupuoti jas kitaip. Ir tik
po ilgo eksperimento laiko tarpo dalyviy
paprasSyta rasti jiems patraukliausig
isdéstymo pavyzdj. Pirma Sio proceso
pakopa visada bldavo - suardyti
“antagonistinius” blokus ir sumaisyti
spalvotas figaréles. Taliau kokj
alternatyvy isdéstyma rasti? Galimybiy
diapazonas jaudinantis ir begalinis.
Kiekvienas Zmogus kuria remdamasis
savo patirtimi ir pabréZia skirtingus
socialinius santykius tarp figareéliy. To
nejmanoma paaiSkinti teoriskai, bet
projekto dalyviai patiria tai, kol vyksta
karybiné veikla. Badinga tai, kad $is
procesas pirmiausiai veda j visiSko
individualizmo etapg, kuriame spalvotos
figarélés iSdéstomos daugmaz lygiai

ir atsitiktinai. Reakcija j Sig situacijg

yra visiSkas ir vienbalsis atmetimas:
,Cia néra jJokios jtampos; tai visiSkai
nejdomu; triksta dinamikos; nuobodu”.
Po to seka naujas grupavimas pagal
spalvas skirtingose grupése, taip pat
figarélés rikiuojamos eilemis ir kitokiais
jdomiais ornamentais, kurie sukuria
santykius ir poliSkumg. Batent Sie
santykiai ir tampa veiklos centru.

IS tolesnio pratyby jvertinimo is karto
akivaizdu, kad dalyviy veiksmai remiasi
estetiniais sprendimais, tokiais kaip
kompozicija ir spalvy harmonija. Kai
dalyviy buvo paklausta, kaip jie susiety
Sig patirtj su tarpkultariniais rySiais

Vokietijoje, visi vieningai pritaré,

kad skirtumy pasalinimas sukurty
nuobodZig, nejdomig situacijg kaip ir

su figarélémis ant lentos. Individai ir
kultariniai skirtumai daro visuomene
jdomia, gyvybinga ir jg praturtina. Batent
tokia jvairové padeda mums iSryskinti
savo tapatuma.

Kitos pratybos seka po jau aprasytos
patirties. Dalyviai sustoja aplink didelj
popieriaus lapg ant stalo kambario
centre. Kiekvienas dalyvis turi vieng
spalvg, bet uzduotis yra kartu nutapyti
paveikslg. Prasidéjus veiklai, démesys
natdraliai persikelia j paveikslo dalis, kur
susitinka dvi ar daugiau spalvy. IS karto
atsiranda naujos spalvos, sukurdamos
platy antriniy ir tretiniy atspalviy

palete, kuriy nebuvo i$ pradziy. Kitas
etapas — jsteigti svorio centrus, plotus,
kuriuos reikia pabrezti, paveikslo

dalis, kurios siejasi tarpusavyje,

saugo viena kitg, pasikartoja, o kitos
iSnyksta. Sio darbo eigoje akivaizdZiai
parodoma , prieSybés sukuria rySkius
skirtumus, jtampg ir konfrontacijg ir
kaip menas jveikia Sitas problemas

jas sutaikydamas, jveikdamas jtampag,
pabrézdamas egzistuojantj poliskumg ir
Jjuo geréedamasis.

Yra pratyby, kurios padeda sutelkti
démesj j migracijos patirtj ir masy
biografijos kintamumag. Dalyviai jeina
pro pakabintg skersinj j nepazjstamg
kambarj. Cia jie gali naudoti jvairias
priemones — dazus, pieStukus, popieriy,
balsg ar paties kambario elementus,
kurdami paveikslus, eilérascius,
koliaZzus, apsakymus ar instaliacijas,
kuriais iSreiSkia , kg reiSkia pokyciai jy
paciy biografijose. Pabaigoje dalyviai
gali pristatyti savo individualy darbg,
pasidalinti savo mintimis ir patirtimi.

Nepaisant begalinés individualios
iSraiSkos jvairovés, yra bendras jy
vaizduojamos patirties suvokimas. Tai
pirmas zingsnis j suvokimg, kuo zmonés
skiriasi vieni nuo kity.

Viso Sios pratybos iSreiSkia masy
vidinio gyvenimo elementus, misy
emocijas ir patirtj, bet tuo paciu metu

Sie elementai gali bati transformuoti
menine formg. IS pradziy tokia veikla
suteikia grynai menine patirtj. Bet koks
kursy vadovo ar dailininko indélis yra
nukreiptas j meninj procesg. Pavyzdziui,
sitlant zengti zingsnj atgal ir stebéti
kdrybg arba aptarti, kokia spalva galéty
atkurti pusiausvyrg kompozicijoje.
Turinys, Siuo atveju migracijos tema,
tebéra proceso fone, taciau tiesiogiai
nelieCiamas. Dailininkai, vadovaujantys
Siems seminarams, “paverté” savo temg
j menine uzduotj, kuri gali struktariskai
('ir, galbat, simboliSkai) atspindéti

tema, neliesdami jos tiesiogiai. Sio
netiesioginio metodo déka galima
pateikti problemas be misy jprasto
“pozidrio” ir “nuomoniy” balasto. Toks



procesas daznai iSkelia objektyvesnius
veiksnius. Kadangi dauguma zZmoniy
daZniausiai yra nesusipazine su
naudojama menine priemone, jie
patenka j jiems naujg pasaulj ir Sioje
aplinkoje gali patirti naujus santykius,
rySius ir i8S0kius, kuriuos turi patys
jveikti. Be galo svarbus klausimas yra,
kaip susieti menine patirtj su turima
tema.

Sis santykis néra aiskus. Jokiomis
aplinkybémis pratyby priezastis neturi
bati paaiskinta i$ anksto, taip pat
neturi bati jokiy spéliojimy, kg dalyviai
patirs, nes tai trukdyty paCiam proceso
vyksmui. Tuo atveju rezultatas bus
toks, kad ketinimai, asmeninis pozidris

ir iSankstiné nuomoné nuspalvins
jgyta patirtj ir trukdys bet kokiai naujai
plétotei. Svarbiausias tokiy pratyby
dalykas — tai akimirka, kai vienas i$§
dalyviy staiga suSunka: ,Tai visiskai
panasu j ...“. Tokiomis akimirkomis
analogija, slypinti pratybose, tampa
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akivaizdi ir uzmezgamas rysys. Tg
akimirkg dalyviai suvokia susijusias
problemas santykyje su menine veikla,
kurig jie kg tik patyré ir atskleidZia, kg
jie ka tik iSgyveno, atlikdami pratybas
duota tema. Sis procesas panasus |
tai, kas vyksta, kai trumpa pastraipa
staiga pateikia raktg viso romano
interpretacijai. Dailininkas, vadovaujanti
kursams, gali atsargiai nukreipti veiklg
j ta taskg, kur toks virsmas tampa
jmanomas.

Werkhaus dirba su migracijoje
atsiddrusiais Zzmonémis, kuriems
meninés veiklos pagalba reikia susirasti
savo kelig nepazjstamoje visuomenéje.
Teorinis Vokietijos politinés sistemos,
konstitucijos, paprociy ir istorijos
paaiskinimas, sudarantis daugumos
“integraciniy kursy” pagrindg,

nedaug padeda, kai susiduriama su
Zmoniy biografijomis visuomenéje,
kurioje jie gyvena. Atsiliepdamas |

§j poreikj Werkhaus sukadré dvejas
pratybas. Pirmosios vadinasi “Istorijy

pasakojimai”, antrosios — “Foto galerija”.

Abejos panasios j “Vaidybos namus”
Deryje.

Istorijy pasakojime dalyvavo 22 dalyviai
i§ 16 Saliy. IS pradziy kambario viduryje

Jiems buvo pasidlyta daug jvairiy buitiniy

daikty ( pavyzdziui, zZaisliniy puodeliy,

senoviniy zZibinty, sulauZyta lobiy skrynia

ir pan.). Kiekvienam dalyviui buvo

liepta issirinkti vieng daiktg, kaip nors
susijusj su svarbia asmenine patirtimi.
Tada dalyviai papasakojo §j jvykj
kitiems maZzos grupés nariams ir vienas
i§ jvykiy buvo pasirinktas nedideliam
draminiam epizodui. Dalyviai pasiskirste
vaidmenimis ir improvizavo, repetavo,
kartojo ir keité scenas. Baigiamojoje

plenarinéje sesijoje visos grupés pristaté

savo pjeses kitiems.

Sios trumpos pjesés gali atskleisti daug
ne tik apie tg asmenj, kuris pasirinko
ir ,reZisavo” Siuos epizodus, bet ir apie
socialine-kultirine aplinkg, i$ kurios jie
paimti. Sis procesas daznai i$reiskia
stulbinamai intymy poZzidrj j svetimg
pasaulj, ypac todél, kad atskleidziamos
individo emocijos, patirtis, viltys ir
baimes, su kuriomis mes galime
susitapatinti specifiniame to individo
kontekste.

Pratybose “foto galerija” kiekvienas
dalyvis gauna vienkartinj foto aparatg,
kuriuo jis turi nufotografuoti savo
aplinka, atsizvelgiant j tokius klausimus:
»,Kas tikrai skiriasi toje aplinkoje, i$§
kurios a$ atéjau? Kg a$ laikau tipiskais
vokiSkais dalykais?“ Po to nuotraukos
iSrySkinamos ir pateikiamos grupei.
Grupé aptaria, kodél buvo pasirinkti tam
tikri motyvai. Pabaigoje dalyviai maZose
grupése sukuria koliaZzg, kuriame talpina
savo nuotraukas.

Sios pratybos suteikia mums galimybe
“kurti tiltus”, pazinti ir suprasti kity
kultiry zmones. Jos gali padéti
mums ugdyti socialinio solidarumo
jausmg ir tarpusavio supratima,
nepaisant akivaizdziy skirtumy. Toks
tarpkultdrinis solidarumas dalyviams
néra primestas jéga kaip moralinis
IGkestis, taip pat néra primygtinai
reikalaujama, kad jis atsirasty.
Tiesiog jis i8rySkeja kaip papildomas
pratyby rezultatas. Tg galima pajusti
labai stipriai, jis sudaro dalj tolesnio
jvertinimo, siekiancio istirti priezastis,
kodél taip jvyko. Meno kontekstas
yra ideali aplinka, kurioje tinka plétoti
naujg patirtj ir poziarius, kurie gali
paveikti tai, kaip mes gyvename su
kity kultdry Zzmonémis, ir svarstyti
inovacines alternatyvas jvaizdziams
bei iSankstinéms prielaidoms, kurias

propaguoja ziniasklaida.Tikslai, kuriy
siekiama improvizacinése pratybos
Istorijy pasakojimai” ir jvaizdzio kdrimo
pratybose ,Foto galerija”, jvykdyti
naudojant menines priemones ne

kaip didaktinj modelj, skirtg atskleisti
giluminius ry8ius su tam tikra tema,
kaip kad buvo daroma pratybose su
spalvotomis medinémis figurélémis.
Siy pratyby tikslas yra sukurti specifinj
socialinj zinojima, kuris gali sukelti
tolesne identifikacijg ir leisti geriau
suprasti kitas kulttras. Kitame skyriuje

aprasomos pratybos turi tokj pat;j tiksla.
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MUZIKUOJAME KARTU, KAD JVEIKTUME

SOCIALINIUS SKIRTUMUS:

ALYTAUS MUZIKOS MOKYKLA, LIETUVA

Lietuvos neformaliojo ugdymo institucija
Alytaus muzikos mokykloje ugdomi
jvairiy gabumuy, visuomenés sluoksniy,
sveikatos buklés bei skirtingo amziaus
zmones — nuo vaiky iki suaugusiyjy.
Cia ugdomi ir Zmonés su negalia, kurie
skatindami muzikuoti — dainuoti ar groti
muzikos instrumentais. Tikslas — atverti
muzikos pasaulj Zmonéms, kurie iki tol
negrojo jokiu instrumentu ar nedainavo.
Tikslas buvo pasiektas taikant liaudies
dainas, liaudies muzikos instrumentus.

Mokantis groti liaudiSkais muzikos
instrumentais tokiais kaip iSilgine fleita
perkusiniais ir styginiais instrumentais,
akordeonu, kanklemis, galima
pasiekti nuostaby meistriSkumag, kaip
kad buvo pademonstruota Muzikos
mokyklos organizuotuose profesionaly
koncertuose. Taciau, dar labiau stebina,
kaip pradedantieji, neturédami jokios
patirties, tais instrumentais sugeba
iSgaulti tikrai kokybiskas melodijas.
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Projekto dalyviai neturéjo naty ir buvo
visiSkai nesimoke muzikos, taCiau jie
mokesi klausyti, kg groja kiti ir bandé
pritarti savo instrumentu. Vienas i$
pagrindiniy pratimy yra jsijungti j
dialogg su vienu ar dviem kitais ir leisti
instrumentams patiems “kalbétis”.
Tokiu budu muzikantai atranda

savo instrumento “balsg”. Si laisvos
improvizacijos forma gali bati lengvai
panaudota dideléje grupéje. Melodijas
galima ismokti vien tik i$ klausos ir
imitacijos budu, nenaudojant kalbos.
Liaudies kultiros muzika gali jkvepti
entuziazmg pasakojimames ir tradicijoms,
kuriuos galima perkelti j muzikg, jie
savaime veda j judesj ir liaudies Sokio
elementus.

Sis grjzimas prie liaudies tradicijos
jeina j sgmoningg Alytaus muzikos
mokyklos siekimg atgaivinti Lietuvos
kultros paveldg ir remti jo sklaida,
nors mokykla neatmeta ir kity Europos
regiony liaudies muzikos. VisiSkai
svetimi Zmonés, kurie normaliai nebuty
turéje jokiy bendry reikaly, suvokia, kaip
lengva ir paprasta yra kartu muzikuoti
paprastais muzikos instrumentais.
Siame procese visiSkai nesvarbu, kad
Zzmogus negali vaiks€ioti ar turi rimty
kalbos defekty. Visi tie Zmonés yra
neatsiejama orkestro dalis ir sugeba
tokiu badu iSreiksti save.

Tokiu bddu bendras darbas yra tikras
zingsnis j socialine integracijg, o ne
vien tik simbolis. Meno kalba iSreiskia
turtingg kultdry jvairove, bet iS5 esmés
lieka “tarpkultdriné®: jg jmanoma
suprasti, ja galima atsiliepti ir dalyvauti
kity Zmoniy meninéje iSraiSkoje, nors
tu nieko neZinai apie jy kalba, kultdrg ir

tradicijas. Menas — tai universali kalba,
kuri iStrina sienas ir skirtumus. Taciau
labai daZnai Siame globalizuotame
pasaulyje Zmonés nekreipia démesio

j §j fakta. Ir vis délto, jis yra kiekvieno
orkestro, kiekvienos muzikos grupés
Sirdyje: norint kurti muzikos garsag
grupéje (unisong), viena vertus,
kiekvienas dalyvis turi sgmoningai atlikti
savo vaidmenj, o kita vertus, klausyti
kity grupés dalyviy ir reaguoti j juos.
Pagrindiniai ARTID projekto elementai
yra tapatumai ir skirtingumai. Unisong
jmanoma pasiekti tik tada, kai jj sudaro
aktyvi skirtingy individualiy balsy
sgveika. Sis principas yra neatsiejama
Alytaus muzikos mokyklos meninés
veiklos dalis.

PRAKTINIY MENINIY KOMPETENCIJU LAVINIMAS:
EUROPOS ASOCIACIJA WALDORFO SVIETIMO
PLETRAI (EUROB) BOLZANE, PIETY TIROLYJE,

ITALIJA

Siy meniniy ARTID pratyby kontekste,
EUROB asociacija taip pat dirba su
pagrindiniu muzikinés raiskos elementu
ir jo diferenciacija. Sis projektas ne tik
suburia Zmones, bei jy socialine patirtj,
kad jie kartu muzikuoty, bet susitelkia
j problema, kaip jveikti socialinius
skirtumus ir dél jy kylangig jtampa. Si
tema ypac aktuali Piety Tirolyje, kur
yra trys oficialios kalbos ir trys tautinés
grupés - vokieciai, italai ir ladinai gyvena
kartu jtemptoje socialinéje ir politinéje

aplinkoje. Paradoksalu, bet batent
autonominio statuso sékme iskélé j
pavirsiy skirtumus ir paskatino dabartine
jtampg. Todél EUROB savo meniniy
pratyby démesj nukreipia ne tiek j
kultdrine integracija, bet j tyrimg, kokia
yra Sios socialinés jtampos prigimtis, ko
galima i8 to pasimokyti ir kg pakeisti.

Pratybos prasideda trumpais pratimais,

kurie privercia klausytojg sutelkti démesj
j tam tikrus muzikos Sedevry harmonijos
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elementus. Toliau repetuojama to
regiono ir tolesniy regiony liaudies
muzika. Galiausiai ZaidZiamas “garso
kamuolys” grupiniy pratyby kontekste.

Rezultate iSrySkéja pagrindinis muzikinis
principas: muzika priklauso nuo
jtampos, disonanso, kurj menininkas gali
transformuoti j harmonijg, naudodamas
jvairius badus. Todél jtampa patiriama
ne kaip problema, o kaip dinamiska
prielaida plétrai. TaCiau tai néra galutinis
rezultatas. Jis iSauga i$ poliSkumo
transformacijos dialektiniame procese,
sukurianéiame auksto lygio sinteze. Sis
procesas negali vykti, jei dvi skirtingy
poliy pusés paprasciausiai sudedamos
kartu - jis reikalauja kokybiSkos
transformacijos, kuri kaip ir muzika

gali sukurti naujus jtampos laukus.

Tai procesas, kurj nuolat patiria visi,
dainuojantys ar muzikuojantys grupéje,
ir yra tikras jtampos socialiniame
kontekste atspindys.

Seminaro darbe Si interpretacija lieka
numanomame lygyje. Patj procesg
galima suprasti tik paCiame muzikiniame
patyrime. IS tiesy galima teigti, kad

pati meniné veikla savyje turi gily
transformacijos poveikj, nes kiekviena
muzikiné progresija priklauso nuo
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jtampos sukaupimo ir iSskaidymo, todél
Sis procesas mums gerai pazjstamas.
Jis leidzia viltingai teigti, kad menas,

o Siuo atveju muzika, i$ prigimties
sugeba vystyti individy gebéjimus.
Dainavimas ir gebéjimas iSlaikyti savo
partijg polifoninéje muzikoje, tai —
gebéjimas kurti, iSlaikyti ir jveikti jtampag
su kitais, gebéjimas, kuriam nereikia
jokio partnerio. Sio gebéjimo lavinimas
jvairiuose muzikiniuose kontekstuose,
kitais zodziais kartojant procesg
skirtinguose muzikos kuriniuose,
praplecia Sio gebéjimo apimtj, iSplecia
ji uz pirmines situacijos, kurioje jis buvo
patirtas, riby ir suteikia universalesnj
pritaikyma.

Seminaro muzikinius modulius, kaip ir
Werkhaus Alfteryje, papildo dramos
pratybos, taip pat nukreiptos j gebéjimy
vystymag. Atliekant vieng pratima,
dalyviams uzriSamos akys, jiems liepta
atsistoti tylint eiles tvarka, kuri buvo
Jiems iSdalinta slapta. Nejtikétina, bet
tai pavyko! Kitame pratime dalyvauja
atskiros Zmoniy grupés. Naudodamos
savo “kovos Sikius” jos turi iSstumti
kitas grupes i$ jy “teritorijos” — Siame
procese néra issiskaidymo. Dalyviai
pajunta besikaupiancig jtampa, suzino,
kaip juos lengva jtraukti j Sj procesg ir
galiausiai patiria, kiek pastangy reikia,
kad aktyviai pasiprie$intum. TreCiame
pratime dalyvauja didelis partneriy
skaicius, juos visus jungia vienodo ilgio
virvés.Pirmame etape partneriai kerta
vienas kito kelius ir galiausiai beviltiSkai
susipainioja. Antrame etape mazgas
turi bati iSvyniotas nekalbant. Nors gali
atrodyti, kad Sios uzduoties nejmanoma
atlikti, bet pasirodo, kad jei kiekvienas
Zmogus susitelkia j tai, kaip iSpainioti
tg mazgo dalj tarp jo ir artimiausio
kaimyno, visy nuostabai, jmanoma jj
iSpainioti.

Meginant aprépti visg mazga, Sios
uzduoties nejmanoma atlikti arba darbas
visi8kai neefektyvus.

Siy uzduogiy tikslas parodyti, kad
menineés pratybos ne tik veikia

musy samone, bet ir yra tiesiogiai
atsakingos uz sugebéjimy vystyma.
Jos tikrai treniruoja socialinius ir
asmeninius jgudzius. Meniné veikla
natdraliai formuoja kompetencijg, kuri
perkeliama j bendrgjj konteksta. Viena
tokiy kompetencijy yra pati meniné
veikla, kuri reikalauja sugebéjimo

rasti iSeitj i$ nejveikty procesy, imtis
veiksmy nezinioje, iSméginti save ir
lankscCiai reaguoti j besikeiCiancias
situacijas. Menines pratybos sustiprina
Siuos jgudzius tokiu paciu budu kaip
treniruotés jgalina bégikg jveikti didelius
atstumus. Ar skirtingi meniniai dalykai
lavina skirtingus jgtudZius? Ar kiekvienas
zmogus turi rasti individualy priéjima
prie Sio proceso? Sie klausimai atveria
naujg tyrimy lauka.
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MENINE VEIKLA KAIP TYRINEJMO PRASME:
ANTHROPOSOFINE VIENOS SUAUGUSIYJY UGDYMO

AKADEMIJA, AUSTRIJA.

Suaugusiy Svietimo antropologijos
filosofijos akademija sitlo tarpdalykinj
meninj pozidrj, pagal kurj tolygiai
iSdéstomi tiek meniniai elementai, tiek jy
teorinis pagrindimas, todél Sios dvi dalys
papildo viena kitg pratyby metu. Kaip ir
kitose pratybose, démesys sutelkiamas |
menine veiklg, kad buty vystomi jgudZiai
ir gebéjimai. Vienos pedagogy pozidriui
budinga nuostata, kad kiekvienas
mokymo procesas turi eiti kartu su
gilesniu lieCiamy problemy suvokimu.

Seminaro ,Kunst ma nét héfn“ tema yra
mokymasis tarp karty, kitais ZodzZiais
tariant, keliamas klausimas, kg mes
galime padaryti, spresdami tarp karty
egzistuojantj konfliktg. Seminaras
Sukviecia jvairaus amziaus Zzmones
bendrai meninei veiklai — Siuo atveju
lipdybai i§ molio ir dramai. Tarp pratyby
dalyviams sudarytos galimybes
pasvarstyti ir aptarti, kokj poveikj jiems
padare pratybos. Veikla sukoncentruota
j skirtingas “pagyvensiyjy” ir “jaunimo”
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savybes. Tai galima padaryti,
pavyzdZzZiui, mégdZiojant, kaip senas

ir jaunas Zmogus sédasi ant kedés.
Tokie pratimai atskleidzia stereotipisSkus
elementus, taciau ir nusviecia, kaip
atskirai atvejais Sios dvi kartos
prieSpastatomos viena kitai. Tai

iSkelia charakterizavimo arba klisés
klausimg. Meninis poZidris yra natdralus
“tyrinéjimo” bruozas, kuris gali suteikti
naujg perspektyvg tam, kas tipiska.
Lipdymo i§ molio pratybose kiekvienas
dalyvis sukuria savo formg uzmerktomis
akimi.

Antrajame etape dalyviy pora, vienas
vyresnis, kitas jaunesnis dirba kartu,
jungdami dvi formas | vieng kompozicijg
vis dar uzristomis akimis. Gautos
formos aptariamos, analizuojamos

ir grupuojamos pagal progresijos

skale. Sis pratimas reikalauja jtempto
stebéjimo. Viename gale yra formos,
kurios kompaktiskos ir santykinai
vienodos, o kitame labiau “iSvystyti”,
jmantrds, nestabills pavidalai. Tai
iSkelia kelis jdomius klausimus: Kuriame
taske tendencija j paprastumg virsta
prieSinga? Kada “jaunas” tampa “senu”?
Ir kg tai mums sako apie “raidos”
sgvoka?

Ir galiausiai improvizacijos uzduotis:
dalyviams buvo pasillyta suvaidinti savo
pasirinktg sceng, parodanciag “tipiska”
konfliktg tarp karty. Rezultatai labai
nustebino: konfliktai tarp karty i esmés
nesiskiria nuo “normaliy” socialiniy
konflikty, kuriuos galima jveikti, jei

mes pasiruo$e atsisakyti iSankstiniy
stereotipy. Vienas bidas padaryti tai yra
“paradoksiska intervencija”. Tai reiskia,

vengti elgesio stereotipy, kuriy partneris
tikisi i$ jusy. Vélesnéje diskusijoje
dalyviai padaré kelias stebinancias
iSvadas. | problemas tarp karty reikia
zvelgti platesniame kontekste. Jas,

kaip ir kitus konfliktus, galima iSspresti
abipuse pagarba ir tolerancija. Mes
galime laukti ty savybiy i$ kity Zmoniy tik
tada, jei patys rodome jas bendraudami
su kitais.

Meniné veikla, kurios imames, jgalina
mus plétoti didelj galimybiy kompleksg
suaugusiy Svietimo seminaruose,

nuo “apsilimo” ir jvadiniy pratimy

iki problemy tarp karty nagrinéjimo.
Mes nustatéme du svarbius bruozus,
apibadinancius menine veiklg Siame
kontekste:

1. meniné veikla yra natiraliai
tyrinéjancio pobudzio veikla. Pratybos
neturi grieztai nurodytos krypties, jos
suteikia dalyviams galimybes reiksti
savo Iniciatyvg. Dalyviai pasirenka ir
nusistato epizodg, kurj nori suvaidinti
ir iSpletoti pagal save. Kitaip tariant,
dalyviai “eksperimentuoja” su situacija,
aiSkiai neapibréZzdami rezultato.

2. Tokia veikla paprastai ankscCiau ar
véliau nuo kontroliuojamos, aiSkiai
apibréztos situacijos pasuka j atviresnj
procesg. Nors tai turi galingg potencijg,
taciau tuo paciu metu néra saugu.
Tokioje situacijoje mes negalime bti
tikri, kas jvyks, bet galime paveikti
rezultatg, jei pasiruoSe bditi iniciatyvas.
Kartais tai veda j tokius sprendimus,
kuriy niekas nebity numates. Dramos
pratybos aiskiai parodo, kad naujos
galimybés atsiranda tada, kai mes

pripazjstame poreikj atsisakyti apibrézty
idéjy ir prielaidy.

Sios suaugusiy $vietimo savybés
susikoncentruoja j menine veiklg,
pratimus, kuriems badingas

atvirumas, Zaismingas tyrinéjimas,
eksperimentavimo ir apmgstymy
sgveika bei sugebéjimas reaguoti |
duotg situacijg. | menine veiklg gali
bati Zvelgiama kaip j pavyzdj, kaip
elgtis socialinése situacijose — kaip

ir misy pateiktame pavyzdyje apie
santykius tarp karty. Tie pratimai atveria
potencialg aktyvesniam poziGriui,
pagal kurj, pervertindami ir keisdami
savo elgesj, mes iSmokstame iSgyventi
sunkiose situacijose. Jie leidzia mums
eksperimentuoti, sukurdami praktines
alternatyvas, kurios savo ruoztu mus
daro lankstesniais ir tolerantiSkesniais.
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ISVADOS

ARTID projekte, suaugusiy Svietimo
institucijos i$ penkiy Saliy tyré
jaudinancias galimybes, kurias suteikia
meninés veiklos jtraukimas j suaugusiy
Svietimag.

Sios galimybés apima jvairiapusiska
veikla:

B savo biografinés situacijos
perzidréjimag ir jos perkélimg j menine
forma,

M didaktines pratybas, skatinancias
mus suvokti pasaulj ir didinanc€ias musy
Zinias apie jj,

B integracijg meninés veiklos grupéje,
B specifinj meniniy sugebéjimy mokymag
kaip pirmajj zingsnj,

B kovojant su socialiniais i8Sukiais,
meninés veiklos pratyby naudojimg
siekiant naujai nuSviesti specifines
gyvenimo situacijas, praktinj meno
kdrima, skatinant lankstumg ir netikéty
sprendimy priemimag.

Visi dalyviai komentavo, kiek dziaugsmo
jiems suteiké meniné veikla ir kaip
atsakingy menininky parama greit
padéjo jveikti pradinj sutrikimg. Meninés
veiklos suaugusiems verte yra ta, kad

ji jgalina mus iSreiksti savo jausmus ir
mintis ir tuo paciu metu moko pamatyti
save naujoje Sviesoje. Tai gali jvykti,

jei mes jauCiame, kad galime laisvai
eksperimentuoti ir daugiau suzinoti apie
save, mus supantj pasaulj ir naudojamas
medziagas kdrybai. Toks poZziuris

] suaugusiyjy Svietimg turi vengti
didaktiSkai sugrasti visas problemas j
vieng veiklg: daug veiksmingiau leisti
dalyviams ir jiems vadovaujantiems
menininkams laisvai tyrinéti naujas
situacijas ir eksperimentuoti be tvirtai
apibréztos idéjos apie rezultatg. Pati
kdrybiné veikla, o ne jg grindzianti
“idéja” veda j naujus horizontus ir
sukuria naujas galimybes.
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Nepaisant didelés poziuriy j menine
veiklg jvairovés, akivaizdu, kad visokios
veiklos formos suteikia ugdytojams
sudetinga jrankj, kuris gali papildyti ir
praturtinti tai, kas laikoma pazintiniu
suaugusiy Svietimo pagrindu — veikti
dalyvius emoci8kai, taip formuojant jy
pozitrj ir jproCius, nemanipuliuojant
Zzmonémis ir neprimetant savo
nuomones.

Tikimasi, kad ilgainiui vis daugiau
suaugusiujy Svietimo institucijy pajus
jkvépima iSplésti jy organizuojamy ir
jgyvendinamy kursy turinj ir vis dazniau
jtrauks | juos jvairias menines veiklas.
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